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• Licenciada en Psicología- UCUDAL. 2000.
• Especialista en Análisis Existencial y Logoterapia. 2002.
• Especialista en Drogodependencia- UCUDAL.2003.
• Psicoterapeuta en centros de salud de la Escuela de Graduados de Facultad de Medicina,
UDELAR. 2014.
• Master en Políticas de infancia para la prevención de las Farmacodependencias .
INN/OEACLAEH. Tesis: Representaciones sociales y actitudes sobre el consumo de
marihuana en adolescentes escolarizados. Beca CICAD –OEA/Junta Nacional de Drogas para
realización de la tesis. 2015
• Certificaciones profesionales:
o Certificado Uruguayo de Psicoterapia con formación específica en Comunidades
Terapéuticas. 2012.
o Consejero terapéutico en drogodependencias. Nivel 3 de competencia técnica – directores
de programas terapéuticos. Federación Latinoamericana de Comunidades Terapéuticas.
Comisión Interamericana para el Control del Abuso de Drogas – CICAD/ Organización de
Estados Americanos – OEA. 2013.
• Psicoterapeuta adultos, adolescentes y grupos desde 2000.
• Docente en Tecnicatura en Acompañamiento Terapéutico en la UCUDAL desde 2008.
• Docente en el Instituto de Logoterapia desde 2000.
• Presidente de la Sociedad de Logoterapia del Uruguay desde 2012.
• Cáritas Uruguaya. Referente nacional de la Pastoral de la prevención y rehabilitación de las
adicciones desde 2014.
• Docente UNIT – Taller “”Prevención del impacto del consumo de alcohol y drogas en el
trabajo” desde 2012.
• Miembro de SUPNIE – Sociedad Uruguaya de Psico Neuro Inmuno Endocrinología desde
2018.
• Docente en SUPNIE y Terapia Focal desde 2014.

Algunas actividades anteriores:

- Directora ejecutiva de Keirós, Asociación Civil Tierrasol desde 2002. Programas de
tratamiento y rehabilitación de trastornos severos y persistentes y dependencia de
sustancias psicoactivas.
- Docente de cursos, diplomas y postgrados en la temática de la prevención y tratamiento
del consumo de drogas en la UCUDAL, CLAEH, USMA (Univ. Santa María la Antigua-Panamá)
y Keirós desde 2004.
- Coordinadora de Áreas Tranversales en el Colegio Jesús María de Montevideo. Temas:
Educación afectivo-sexual y prevención del consumo de drogas. 4to, 5to y 6to de primaria,
Ciclo Básico y Bachillerato Diversificado. 2017-2019
- 2007-2009: Integrante del Equipo Municipal de Drogas, Intendencia Departamental de
Canelones. Actividades de formación en prevención y acompañamiento de redes locales
para animación de actividades de prevención.
- 2009-2012: coordinadora general del proyecto “Fortalecimiento de la comunidad de
Chuy/Chuí en prevención y atención del consumo de drogas”. Proyecto ejecutado por Keirós
y Alternativa Chuy con el apoyo económico de la Unión Europea y la colaboración de la
Intendencia de Rocha y la Junta Nacional de Drogas.
- Docente de Análisis Existencial, 3er año Licenciatura Psicología, UCUDAL, desde 2011 a
2014.
- Presidenta de la Federación Uruguaya de Comunidades Terapéuticas, períodos 2006-2008,
2008-2010, 2010-20012.
- Vocal en la Junta Directiva de la Federación Latinoamericana De Comunidades Terapéuticas
período 2008-2010, Secretaria en dicha organización períodos2010-2012, 2012-2014.


