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CONVIVENCIA SIN VIOLENCIA. 

EL DESAFÍO DE RECONSTRUIR  EL 
TEJIDO SOCIAL ANTE EL PROBLEMA 

DE LA VIOLENCIA



Que hubiera hecho Usted?



Qué hiciero ellos?



Libro: 

“Perdona lo imperdonable”.

Claudia Palacio, 2016



NECESIDADES SUJETIVAS: 
RABIA, RENCOR, DESEOS DE
VENGANZA.

www.educima.com

NECESIDADES OBJETIVAS 
(Casa, trabajo, educación, 
salud, tierra…)

NECESIDADES ECOLOGICAS 
(verdad, justicia, reparación, 
pactos no repetición). 

Tres necesidades claves para la paz sostenible

http://www.educima.com/dibujo-para-colorear-arbol-i28966.html


DESAFÍO 1

EL MOTIVADOR PRINCIPAL DE LA 
VIOLENCIA:

LA CULTURA DE LA VENGANZA. 

Cómo transformar ese motivador? 



DESAFÍO 2

Pero el desafío más sutil y  
perverso…

La Economía política del 
Odio.



DESAFÍO 3

La prevención es la 
estrategia más eficaz!



Nociones básicas sobre  P y R



Escalamiento de la violencia 

Rabia



Escalamiento de la violencia

Rabia



Escalamiento de la violencia

Rabia

Resentimiento



Escalamiento de la violencia

Rabia

Resentimiento



Escalamiento de la violencia

Rabia

Resentimiento

Deseo de 
retaliación



Escalamiento de la violencia

Rabia

Resentimiento

Deseo de 
retaliación



La ofensa fractura en las víctimas tres 
pilares fundamentales



Seguridad Socialización
Significado de 

vida



¿Qué no es perdón?



¿Qué es perdón?



¿Qué es la reconciliación?



GIRO NARRATIVO EN EL 
PERDÓN

EL PERDÓN ES  TRANSFORMAR 
LA NARRATIVA DE RETALIACIÓN 
POR LA NARRATIVA DE 
COMPASIÓN! 



GIRO NARRATIVO EN LA 
RECONCILIACIÓN

RECOBRAR LA CONFIANZA EN EL 
OFENSOR.



Urge superar 3 errores



Error 1. Hacer depender mi perdón 
de las disculpas del ofensor. 

No!  el perdón es incondicional y es 
un don para si mismo. 



Error 2. Creer que el perdón es un 
asunto privado. 
Es una decisión personal pero exige 
apoyos y mediaciones. Las víctimas 
difícilmente logran realizarlo! 



Error 3: Creer que pedirle el perdón a 
la víctima es cargarla injustamente 

con más dolor.
NO:  el perdón libera, oxigena, 

aligera, sana. La víctima pasa de 
víctima a VICTORIOSO!  



El Perdón es virtud política! 

• El perdón es un ejercicio exquisito de democracia: 
quien odia excluye y excluir es negar la democracia. 

• Es el componente de la paz que garantiza niveles 
elevados de sana convivencia en la polis.

• El perdón es un ejercicio de salud pública: la rabia-
rencor: enfermedad altamente contagiosa. 

• El Perdón: estrategia básica para la reconstrucción  
del tejido social lacerado por la violencia. 

• El Perdón: enaltece la dignidad humana…del ofensor.



PRESENCIAS 

• En 15 países de Latino América

• 3 países de Africa

• 2 de Europa 



OTROS PRODUCTOS

• Pedagogía del Cuidado y Reconciliación 
(Escuela)

• Centros de Reconciliación

• Leer y escribir perdonando (alfabetización)

• Dónde en Uruguay?
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EL PERDÓN 

NO CAMBIA TU PASADO 

PERO 

SI TU FUTURO!



Quien perdona

…evoluciona!





31/05/2016

El lobo de Gubbio! 



Sin perdón la paz no es sostenible

MUCHAS GRACIAS! 

leonel@fundacionparalareconciliacion.org

mailto:leonel_narvaez@post.harvard.edu
mailto:leonel_narvaez@post.harvard.edu


ACCUMULATION OF NEGATIVITY 

INTRACTABLE CONFLICTS
The five per cent, Peter Coleman, 2011

INTRACTABLE
CONFLICTS 


