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Canción: “DE LLVUIA Y DE SOL” 

Autor: Álvaro Fraile. 

Letra:  

VENDRÁN LAS ALEGRÍAS 

RODEADAS DE DESASTRES 

VENDRÁN NUEVAS CONQUISTAS 

Y ALGUNAS SOLEDADES 

TRAERÁ CADA RETO SUS MIEDOS… 

NUEVOS ABISMOS 

  

VENDRÁN BUENAS NOTICIAS 

VERÁS COMO ALGO ESTORBA 

VENDRÁN ALGUNAS LUCES 

PROYECTANDO NUEVAS SOMBRAS 

TRAERÁ CADA MÉRITO VÉRTIGOS… 

NUEVOS DESTINOS 

  

Y ALLÍ SEREMOS MÁS FUERTES 

DEJÁNDONOS LLEVAR 

Y ALLÍ SEREMOS MÁS FUERTES 

 DEJÁNDONOS MOJAR 

HABRÁ QUE CONSERVAR 

ALEGRÍA EN EL CANSANCIO 

Y PACIENCIA EN EL FRACASO…  

 

SOMOS DE LLUVIA, SOMOS DE SOL… 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VENDRÁN NUEVOS OLORES 

JUNTO A MALOS SABORES 

VENDRÁN NUEVAS CANCIONES 

MAREAS, TENTACIONES 

TRAERÁN LOS DESHECHOS DE UN 
SUEÑO 

NUEVOS ALIVIOS 

  

VENDRÁN TRANQUILIDADES 

CORRIENDO ALGUNOS RIESGOS 

ASUMIREMOS LLAVES 

QUE ABREN CON UN PRECIO 

TRAERÁ CADA FRUTO DISGUSTOS… 

NUEVOS PELIGROS 

 

 

 Y ALLÍ SEREMOS MÁS FUERTES 

DEJÁNDONOS CAER 

Y ALLÍ SEREMOS MÁS FUERTES 

DEJÁNDONOS LLOVER 

SABER RECONOCER 

COLORES EN LOS CHARCOS 

Y HUMOR COMO UN MILAGRO… 

  

SOMOS DE LLUVIA, SOMOS DE SOL… 

  

Para aquellos grupos o comunidades que quieran 

trabajar acerca del concurso y la propuesta, les 

facilitamos algunos recursos que pueden ser 

útiles para inspirarnos e inspirar a los demás. 

https://www.youtube.com/watch?v=O0T2lv5DzhY
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Canción: “PARA APRENDER” 

Autor: Álvaro Fraile 

Letra: 

LA SOLUCIÓN NO ESTÁ EN PASAR LA 

VIDA RESTAURANDO 

TODO LO QUE PUDO O NO HABER SIDO 

Y NO SABRÁS 

QUE EL PROBLEMA NUNCA SEA EL 

RESULTADO 

SI EN CUANTO HICISTE PUSISTE TANTO 

TODO O MÁS 

SI SE TRATA DE BRILLAR 

QUE SEA SIEMPRE PARA ALUMBRAR 

SI SE TRATA DE SEGUIR 

MIRA EL SOL, 

VUELVE A SALIR 

¿ACASO ALGUNA VEZ NO HA SIDO ASÍ? 

CAER PARA APRENDER 

APRENDER A LEVANTARSE 

LEVANTARSE PARA RECUPERAR LE 

FE 

EN UN NUEVO AMANECER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EL PORVENIR NO PUEDE ESTAR EN IR 

RESOLVIENDO 

CRUCIGRAMAS, INDECISIONES, ... 

SOSTENERSE, AGUANTAR O MORIR 

LA SUERTE ACOMPAÑA SI UNO ECHA 

EL RESTO, 

NO CONSISTE TANTO EN ACERTAR 

COMO EN DECIDIR 

SI SE TRATA DE BRILLAR 

QUE SEA SIEMPRE PARA ALUMBRAR 

SI SE TRATA DE SEGUIR 

MIRA EL SOL, 

VUELVE A SALIR 

¿ACASO ALGUNA VEZ NO HA SIDO ASÍ? 

CAER PARA APRENDER 

APRENDER A LEVANTARSE 

LEVANTARSE PARA RECUPERAR LE 

FE 

EN UN NUEVO AMANECER 

 

 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=o9rMpTDQNA4
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¿Cómo te imaginas el día en el que te reencuentres con tus amigos, 

maestros, profesores y seres queridos? 

¿Qué cosas buenas pudiste encontrar en este tiempo de 

aislamiento social? 

 

Te invitamos a dibujar e imaginar ese día y compartir tu creación 

con nosotros para llenarnos de esperanza. 

 

 

 

"La vida trae tantas cosas buenas como no tan buenas... tantos días de sol 

como de lluvia,... asumirlos y "juntarlos" es la mejor forma de crecer... 

como cualquier planta que necesita de luz y de agua... nosotros también 

necesitamos nubarrones y días de sol. 

Somos de lluvia y de sol... ¿y qué sucede cuando llueve y sale el sol a la 

vez? Ese día se firma una especie de pacto entre el cielo y la tierra... un 

arco de colores que muestra que somos mucho más fuertes si nos dejamos 

ser, llevar, caer, mojar, llover,...  y así y sólo así... pintaremos el mundo y la 

vida de otro color ... y así y sólo en esos instantes... seremos menos grises, 

seremos de colores..." 

–Palabras de Álvaro Fraile- 


