PASTORAL SOCIAL-CARITAS

Pastoral para la Prevencion y Rehabilitacion de las Adicciones

Curso Movilizadores de Prevencion del Consumo de Drogas — plan 2017.

Objetivo: Formar lideres locales en prevencion, que desarrollen los conocimientos, herramientas
y actitudes para realizar actividades preventivas.

Dirigido a sacerdotes, diaconos, agentes pastorales, catequistas, educadores, personal de la
salud y trabajo social y publico en general.

Modalidad: cada Diocesis presenta a las personas interesadas.

Se utilizara una modalidad semi-presencial. Se realiza un encuentro inicial, en el cual se trabaja en forma
de taller sobre las tematicas del curso y cada participante recibe las lecturas y ejercicios de los distintos
maodulos en formato electrénico. Puede consultar via electronica al tutor del curso para preparar las
evaluaciones. Los temas a estudiar a distancia corresponden a 20 horas académicas.

Dado que una parte del curso es a distancia, se requiere manejo de Office, correo electrénico y
usuario internet.

El grupo de movilizadores en formacidn recibird capacitacién en Prevencion y tendra la responsabilidad,
tanto durante el desarrollo del mismo, como al finalizarlo, de disefiar, programar, ejecutar y dar
continuidad a programas o acciones preventivas, en el ambito educativo, laboral, familiar y comunitario.
Se realiza un encuentro final y contactos con los docentes para asesorar en la implementacion de las
acciones.

Los participantes presentan una evaluacion por cada médulo. Una vez cumplidos todos los requisitos
académicos, se entregara certificado por curso de 30 hs académicas.



ESTRUCTURA CURRICULAR Y CONTENIDOS.

Nucleo tematico 1: Aspectos generales del consumo de drogas.
Modelo Integral

Nociones bésicas sobre consumo de drogas.

Las drogas y sus efectos.

Las representaciones sociales y los mitos sobre las drogas.

Espiritualidad y consumo de drogas.

Epidemiologia del consumo de drogas en Uruguay.

Nucleo tematico 2: conceptos fundamentales para la labor preventiva.
El concepto de prevencion.

Enfoques preventivos.

Promocion de la salud.

Estilos de vida saludables.

Objetivos de la prevencidon segun grupos meta.

Los factores de riesgo y proteccion.

Politicas de prevencién en Uruguay.

Nucleo tematico 3: ambitos de la prevencion.
El Sujeto:

Nifio — Joven —Adulto.

La Perspectiva de Género.

Las organizaciones:

La familia -la escuela- Lo laboral-

La comunidad.

El trabajo en red.

Nucleo tematico 4: Estrategias de prevencion.
Proyecto y sentido de vida.

Comunicacion.

Educacion.

Participacion.

Trabajo grupal.

Normas.

Diagnéstico participativo.

Nucleo tematico 5: Elaboracidn, ejecucion y evaluacion de proyectos.
La elaboracién, ejecucion y evaluaciéon de proyectos de prevencion.

Socializacion de proyectos preventivos.

Experiencias de Prevencién y elaboracién de proyecto concreto a realizar.

Practica. Implementacion de accion o programa preventivo.

Los participantes elaboran e implementan una accién o programa preventivo en su
organizacion/institucion/comunidad. Entregan informe del mismo para completar el curso.



