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Estimados/as colegas: 

Debido al contexto actual de emergencia sanitaria del COVID 19, muchas familias de trabajadores 
informales o que han quedado desocupados, que viven en barrios periféricos de Montevideo o en 
el interior del país, están pasando por un momento difícil de sustento alimentario diario o 
semanal.  

Hemos recopilado información que nos han mandado colegas y vecinos/as sobre iniciativas 
solidarias (que están reforzando apoyos alimentarios de instituciones a nivel nacional como ANEP, 
MIDES e INAU a través de sus centros y programas). Con esto buscamos colaborar con el colectivo 
de Trabajo social en Uruguay para que sepan ésta información y puedan, desde los distintos 
ámbitos de trabajo de guardias o de forma teletrabajo, asesorar y derivar a las familias que lo 
necesiten. 

Si conoces alguna iniciativa que no esté incluida en el listado, nos puedes enviar a través de la 
Página de Facebook Trabajo Social en Uruguay, que iremos día a día actualizando y publicando 
dicha información. 

Recordamos que es fundamental que la población que pueda continúe cumpliendo de forma 
rigurosa la cuarentena, colaborar desde el teletrabajo. Aquellos técnicos que estén haciendo 
guardias y vecinos/as que estén trabajando de forma presencial es fundamental que cumplan con 
las medidas de higiene y seguridad sanitaria. Y para las personas que deban trasladarse a buscar la 
vianda, canasta o porción de la olla popular recordar: evitar aglomeraciones, mantener distancia, 
evitar detenerse a conversar, en lo posible taparse con pañuelo o tapaboca y recordar lavarse 
seguido las manos con agua y jabón. 

Gracias! ¡Y juntos podemos! 

Atentamente, 

Rossina y Jimena (trabajadoras sociales, administradoras de la página) 

 

MONTEVIDEO 

ZONA CENTRO 

BARRIO COLECTIVO CONTACTO DONACIONES / ENTREGAS 

LOCAL CENTRO 
EL ABROJO 

ONG EL ABROJO Soriano 1153 
L a V de 9 a 15 hs 
098 575 716 

Las donaciones y entregas 
deberán ser previamente 
coordinadas 
telefónicamente. 

CIUDAD VIEJA 
OLLA POPULAR 

Iniciativa vecinal Sábados y Domingos 
ciudad vieja de 12 a13  
Calle Pérez Castellano 
y Sarandí. 
098 141 813 
094 053 638 
 

Se reciben donaciones. 
Se entrega porción en olla 
popular. 

Trabajo Social en Uruguay 



CENTRO Grupo de jóvenes 
Castores y 
Horneros 

Juan – 096 444 222 
María – 097 447 728 
Carolina – 098 745 
042 

Reciben donaciones de 
alimentos no perecederos y 
productos de higiene para 
hacer canastas para familias 
vulnerables o personas en 
situación de calle. 

VILLA MUÑOZ 
 

Rotisería EL 
GARRISON 

Domingo Aramburú 
1840.  
092 310 955 
 

Entrega hasta la hora 10:00 
am café con leche y 
tostadas con manteca. 

ZONA OESTE 

BARRIO COLECTIVO CONTACTO DONACIONES / ENTREGAS 

NUEVO PARÍS  
OLLA POPULAR 
 

Iniciativa vecinal En la esquina 
comercial de Nuevo 
París - Carlos de la 
Vega y Turubí. 

 

PASO MOLINO 
CASA ABIERTA EL 
ABROJO 

ONG EL ABROJO Vicente Basagoity 
3922 
L a V de 13 a 18 hs. 
098 424 814 

Las donaciones deberán ser 
previamente coordinadas 
telefónicamente. 

COLÓN 
REPIQUE 

ONG EL ABROJO Amandau 5722 esq. 
Eduardo Raíz 
L a V de 11 a 16 hs. 
091 269 590 

Las donaciones y entregas 
deberán ser previamente 
coordinadas 
telefónicamente. 

CERRO 
OLLA POPULAR 

Iniciativa vecinal Gibraltar 4246 bis esq. 
Japón 
A partir del sábado 
28/3, a las 20 hs. 
Llevar vianda y 
cubiertos. 

Reciben donaciones.  
Para recibir el alimento ir 
directamente el sábado con 
recipiente. 

CASABÓ 
OLLA POPULAR 

Iniciativa vecinal Senegal 3785 esq. 
Charcas. 
093 819 595 
Miércoles 25/3, 20 hs 

Se reciben donaciones. 
Entrega de vianda. 

SANTA CATALINA 
MERENDERO 

Colectivo Familias 
Okupas de Santa 
Catalina 

098 538 924 
091 738 284 

Reciben donaciones de 
alimentos no perecederos. 
Servicio de merendero. 

NUEVO PARÍS CLUB VILLA TERESA 
Islas Canarias 4978 
esq. Coronilla 

094 951 553 
13hs. Empiezan este 
miércoles 25 de marzo 
 

Entrega de alimentos. 
Reciben donaciones. 

COLÓN 
OLLA POPULAR 

Iniciativa vecinal. 
Apoyan: 
- AIDA SUR (frutas y 
verduras en 
Melilla) 

- Empleados del 
Nuevo Chopicón 

- Agrupación I.F.A y 
Pepe D´Elia 

Al mediodía  y a las 18 
hs. 
Garzón y Lanús, Plaza 
Colón, al lado del 
Chopicón. 

Llevar tupper o vianda. 



CERRO Iniciativa vecinal. Grecia 4101 esq. 
Burdeos. 
Todos los días de 17 a 
19 hs. 
Diego – 098 510 972 

Se reciben alimentos. 
Por más información llamar 
al contacto. 

CERRO 
OLLA POPULAR 

Iniciativa vecinal 
 

Grecia esq. Barcelona  

PASO DE LA ARENA 
VILLA SARANDÍ 

Iniciativa vecinal. 
 

Romeo Gavioli y 
Dolores S/N 
Todos los días de 14 a 
19 hs. 
Daiana – 091 881 443 

Se reciben alimentos. 
Por más información llamar 
al contacto. 

LA TEJA Iniciativa vecinal. 
 

Emilio Romero y 
Agustín Muñoz 
Richard y Jhonny  – 
098 600 393 

Se reciben alimentos. 
Por más información llamar 
al contacto. 

LA TEJA CLUB DE LA 
ALEGRÍA 

092 279 519 Reciben alimentos y 
productos de higiene para 
familias que lo necesiten. 
Coordinar al teléfono de 
contacto para dar o recibir. 

LA TEJA 
Merienda solidaria 

Iniciativa vecinal Rivera Indarte 4403 
esq. Marmol 

Se prioriza a niños/as y 
personas mayores. 

LA TEJA 
 

Bar DALE GAUCHO 
Jueves 26/3 de 
13:00 a 15:00 horas 
el almuerzo. 

Emilio Romero 952 
esq. Heredia. 

Llevar vianda. 

LOS BULEVARES 
Canasta de 
alimentos 

Comisión Fomento 
Los Bulevares 

Eduardo 097 151 643 Se reciben donaciones y se 
entregarán canastas de 
alimentos que deberá ser 
coordinada su entrega 
previamente por teléfono. 
Se prioriza a familias que no 
están cubiertas por el 
MIDES. 

BARRIO JUNTOS 
Canastas de 
alimentos para 
familias del barrio. 

Centro Cultural 
Totó y vecinos/as 
del barrio 

Luisa – 097 426 604 
098 429 757 

Se entrega canastas. 
Se reciben donaciones. 

ZONA ESTE 

BARRIO COLECTIVO CONTACTO DONACIONES / ENTREGAS 

PIEDRAS BLANCAS 
MERIENDA Y OLLA 
POPULAR 

Iniciativa vecinal 092 927 150 Se reciben donaciones. 
Olla popular y merienda. 
 

PASO CARRASCO 
 

ONG EL ABROJO 
PASO JOVEN Y 
SOCAT 

Vaz Ferreira 52 
L a V de 13 a 18 hs. 
098 103 973 

Las donaciones y entregas 
deberán ser previamente 
coordinadas 
telefónicamente. 
 
 



MALVIN NORTE 
OLLA POPULAR 

Iniciativa vecinal Llamadas y whatsapp 
095 425 068 
093 301 890 
095 628 133 

Para anotarse y recibir 
donaciones, comunicarse a 
esos contactos. 

FLOR DE MAROÑAS 
VIANDA 

Grupo de vecinos 
solidarios 
CLUB FLOR DE 
MAROÑAS 
 

Luján – 097 098 032 
Sara – 097 474 368 
Gastón – 094 098 578 
L a V 20:30 hs 
S y D 14 hs 
 

Prioridad niños/as y adultos 
mayores.  
Llevar viandas. 

VILLA ESPAÑOLA Pizzería EL 
TRIUNFO  

098 735 539 Para familias con niños que 
realmente necesiten 

mantiene congeladores de 
stock de pizzetas. 2 x flia. 

 

INTERIOR 

LOCALIDAD COLECTIVO CONTACTO DONACIONES / ENTREGAS 

COSTA DE ORO 
CANELONES 

Resistencias de la 
Costa 

098 067 805 
099 301 228 

- Arrimarse a 
Supermercado Kabe en El 
Pinar. 

- Los Robles entre Coronilla 
y Av. Del Parque. En las 
cumbres de Neptunia. 

- Llamando al celulares de 
contacto. 

LAS PIEDRAS 
CANELONES 
 

ONG EL ABROJO 
TRAMPOLINES 

Wilson Ferreira 
Adunate 712 
L a V de 9 a 15 hs. 
099 699 322  
 

Las donaciones y entregas 
deberán ser previamente 
coordinadas 
telefónicamente. 

LAS PIEDRAS 
CANELONES 
 

ONG EL ABROJO 
MANDALAVOS 

Av. Instrucciones del 
Año XIII (al fondo del 
comedor estudiantil). 
L a V de 11 a 15 hs. 
094 992 782  
 

Las donaciones y entregas 
deberán ser previamente 
coordinadas 
telefónicamente. 

CIUDAD DE LA 
COSTA 
CANELONES 
 

Iniciativa vecinal 
Becú y Av. 
Giannattasio 
Plaza 8 de marzo. 
 

Sofía 091 786 159 
Karem 094 972 263 

Llamar a esos teléfonos de 
contacto para anotarse y 
coordinar  donaciones. 

ATLÁNTIDA 
CANELONES 
Vianda solidaria 

Club Progreso 
Estación Atlántida 

Sábado y domingos en 
el Club Progreso,  

Estación Atlántida. 
098 047 394 

Desde las 12:30 a 14 
hs 

 
 

Anotarse previamente a ese 
teléfono de contacto. Llevar 
recipiente. 



CANELONES 
18 DE MAYO 

Grupo Social 
Manos Unidas 

Por Facebook a Grupo 
Social Manos Unidas o 
al 097 389 312 /  
095 384 030 

Se reciben donaciones para 
hacer canastas alimenticias 
para familias que no 
necesitan. Llamar a los 
teléfonos de contacto. 

FRAY BENTOS Iniciativa vecinal. 
 

Oribe 1935 
Vivián 091 026 159 

Se reciben alimentos. 
Por más información llamar 
al contacto. 

SHANGRILÁ Iniciativa vecinal. 
 

Perú Manzana 18 
Solar 22 entre EEUU y 
San Francisco. 
Cecilia 09101976  

Se reciben alimentos. 
Por más información llamar 
al contacto. 

MONTES DE 
SOLYMAR 
CANELONES 

Centro Juvenil 
Coop. Tunguele 

Majo – 099 668 862 
091 785 537 

Reciben alimentos y 
productos de higiene para 
repartir a familias que lo 
necesiten. 

CANELONES 
Polideportivo: "La 
Colina" R8, km24 

Merendero 
Los conquistadores 
Apoya Grupo 
Misericordia 

091 292 894 Servicio de merendero. 

COLONIA 
Av Gilomen 1448 
Nueva Helvecia 
VIANDAS 

Iniciativa vecinal 091 471 165 Entrega de viandas (a partir 
de 21 hs) y se reciben 
donaciones. 

SALTO 
OLLA POPULAR 

Iniciativa vecinal En barrio Arralde 
sábados y domingos. 
 

 

PAYSANDÚ  Iniciativa vecinal  096 121 815 Llevar tupper u otro 
recipiente.  
Reciben donaciones. 

 

CAMPAÑAS DE SINDICATOS 

SINDICATOS COLECTIVO CONTACTO PARA DONAR: 

AUTE 
Montevideo 

Brigada solidaria 
“Aurelio Piccone” 

092 040 449 Campaña de recolección de 
alimentos para familias y para 

personal de servicios 
esenciales o en situación de 

vulnerabilidad. 

ADEOM  
Montevideo 

Sindicato ADEOM 099 759 758 Campaña del Kilo para familias 
vulnerables. 

 


